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Ciéncia 2026
e Inovagao

Sessao 4 - Longevidade, saude publica e saude mental

Tema: 4. Longevidade, saude publica e saude mental
Pitches: 9 | Participantes: 80

Questoes principais do debate

e Prevencao e literacia em saude ao longo do ciclo de vida, com abordagens
participativas (mini-assembleias, cocriacéo) e baseadas em evidéncia.

e Envelhecimento populacional como desafio central: cuidadores informais,
transicao hospital-domicilio e uso de tecnologia/lA no apoio e monitorizagao.

. Intersectorialidade e coesao territorial: unir universidades, municipios,
empresas, ULS e comunidade, sobretudo em territérios de baixa densidade;
turismo de saude e bem-estar como living lab.

e Migragcdo como questao de saude publica: impacto (pouco estudado) no SNS,
barreiras linguisticas e culturais e défice de dados.

e |nvestigacdo com impacto ao longo do ciclo de vida, com foco em saude
mental, longevidade saudavel e autonomia.

Consenso / contraditdrio: Consenso.
4 propostas concretas

e Investirem investigacao e na promoc¢ao da literacia em saude ao longo do ciclo
de vida.

e Assumir o envelhecimento populacional como desafio central da saude,
apoiando cuidadores e a transi¢cdo hospital-domicilio com tecnologia e IA.

. Reforcar a intersectorialidade e a coeséo territorial, unindo universidades,
municipios, empresas, ULS e comunidades.

e  Estudar e integrar a questdao migratéria no setor da saude nacional.

Ideia mais transformativa: Reorganizar a saide em torno da prevencao e da literacia
ao longo do ciclo de vida, com investigacao de base populacional e territérios e turismo
de saude como living labs para uma longevidade saudavel e sustentavel.




